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UM TESOURO PARANAENSE ENTRE A FAIXA DE MATA
ATLANTICA MAISPRESERVADA DO BRASIL.

Em tupi-guarani, Guaraquegaba significa"Lugar do Guara', uma ave de cor bem avermelhada que era
abundante na regido, mas hoje esté quase em extingdo. A colonizagdo da regido comegou com a chegada dos
portugueses ao Parand, por volta de 1545. A cidade fica dentro da maior reserva de Mata Atlantica do pais,
cercada por ilhas, praias desertas, animais em extingdo, cachoeiras e histéria.

A populagdo, segundo o IBGE, é de 7.679 pessoas. A cidade de Guaraquegaba esté situada numaregido de
rara beleza do litoral paranaense, ladeada pelas baias de Paranagua e Laranjeiras e pela el evacéo da Serra do
Mar.
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O QUE FAZER

TURISMO ECOLOGICO

A preservacdo do meio ambiente e as caracteristicas fisicas da regido fazem de Guaraquegaba um lugar ideal
para os adeptos do turismo ecol 4gico.
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TRILHAS

A cidade of erece vérias trilhas para quem gosta de se aventurar em meio a natureza e contemplar belas
pai sagens.
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PARQUES

Em Guaraquegaba, 0s wsutant& podem V|S|tar reservas naturais. A regido é cons derada um dos
€COSS| g IR T S T LT .

Foto: Renato Soares

DICAS

PASSEIE PELA PONTA DO MORRETES

Na Ponta do Morretes, existem vérias construgdes historicas e muitas delas sdo restaurantes e lanchonetes.
Ainda é possivel ir até um deque, que ficajunto ao antigo mercado municipal dacidade. A maioriadas
construcoes esta posicionada, em forma de meia-lua, de frente para a baia e para a Ponta do Morretes.
Caminhando para o lado esquerdo, é possivel percorrer uma pequenatrilha, que proporcionara outros
angulos da cidade.

CONHECA O MORRO DO QUITUMBE

E um pegueno morro de cerca de 80 metros de altura que proporciona um visual incrivel da baia e da cidade.
A trilha possui cerca de 700 metros, bem demarcada em meio a vegetacdo nativa. A trilha comeca ao lado da
Igrgjado Nosso Senhor Bom Jesus dos Perddes.

VA ATE A IGREJA DO NOSSO SENHOR BOM JESUS DOS PERDOES
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LUGARESMAISVISITADOS

Reserva Natural de Salto Morato
Pargue Nacional de Superagui
Reserva Ecol 6gica de Sebui

PASSEIOS
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Reserva Natural Salto Morato

A Reserva Natural Salto Morato é uma belissima opc¢ao de passeio para amantes de trilhas e natureza. Seu
maior destaque fica por conta do Salto Morato, uma cachoeira com cerca de 100 metros. Além da cachoeira,
areserva possui outras opgdes de lazer, como uma figueira centenéria, vérias trilhas, umapiscinae um
aquério naturais. A reserva € umaRPPN (Reserva Particular do Patriménio Natural) e pertence a Fundagéo
O Boticério, que disponibiliza uma infraestrutura, com espago para camping, banheiros, centro de apoio e
churrasgueiras.
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Par que Nacional de Superagui

Criado em 1989, o Parque Nacional do Superagui possui cerca de 34 mil hectares, em uma é&rea de Mata
Atléantica declarada” Sitio do Patriménio Natural” e Reserva da Biosfera pela UNESCO. O parque esta
localizado em uma regido repleta de manguezais e restingas e abriga centenas de espécies de animais, entre
elas algumas em processo de extingdo. A regido € considerada um dos ecossistemas de maior biodiversidade



do mundo. O Parque Nacional do Superagui engloba as ilhas das Pecas, do Pinheiro e do Pinheirinho, além
de quase atotalidade da Ilha de Superagui.

O parque ndo esta totalmente aberto para o publico, mas € possivel visitar algumas partes e seu entorno. Na
regido daviladaBarrado Superagui, fora da érea do parque, existem algumas pousadas, restaurantes e um
camping.

S0 quilémetros de praias desertas, que podem ser explorados a pé ou em bicicletas.
Para se chegar as |localidades liberadas para turismo no entorno do parque, € preciso pegar um barco em
Guaragquegaba ou em Paranagud.
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Reserva Ecolégica de Sebui

Estareserva, como a Reserva do Salto Morato, também é uma Reserva Particular de Preservacdo Natural -
RPPN. As atracfes da reserva incluem dezenas de cachoeiras, trilhas ecol 6gicas, manguezais e o contato
intenso com uma &rea de Mata Atléantica em seu mais puro estado de conservagao.

Para se chegar, € necessario pegar um barco em Guaraguegaba, que leva cerca de 50 minutos, ou em
Paranagua, que leva cerca de duas horas.
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COMO CHEGAR

Saindo da capital paranaense, € necessério ir até Antonina para pegar a estrada de acesso a Guaraguegaba. O
caminho podera ser feito pela BR-277 em direcdo ao litoral paranaense ou pela estrada da Graciosa (PR-410).

Outra opcao de acesso a cidade, um pouco mais demorada, sdo os barcos que partem diariamente de



Paranagua.
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ONDE FICAR

Existem vérias opgdes de pousadas em Guaraquegaba, que seguem o estilo da cidade.
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GASTRONOMIA

Em Guaraguecaba, no cardapio dos estabel ecimentos do litoral, estdo incluidos peixe fresco, ostra, tainha
recheada assada, bolinho de camarédo e camardo ao molho. Ja no continente, integram a lista produtos
organicos, como farinha de mandioca e seus derivados, geleia de banana organica, mel de abelhas nativas,
propolis, paes, bolos e biscoitos.



