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UMA CIDADE PARA
REFRESCAR A CABECA

Emancipada de Londrinaem 1995, Tamarana € um dos municipios mais novos do Parana e, como todo
jovem, a cidade traz consigo o espirito aventureiro. S&o dezenas de cachoeiras espalhadas pela zonarural,
gue ainda conta com vastas &reas montanhosas. A Serrado Arreio, por exemplo, tem quase mil metros de
altitude e proporciona uma vista que al canga quil6metros de distancia.

O territorio de Tamarana abrange a Terra Indigena A pucaraninha, comunidade onde vivem cerca de 1.500
Kaingangs em cinco aldeias. Latambém esta um dos principais cartdes-postais do Norte do Parané. E o
Salto do Apucaraninha, uma queda d'agua de 116 metros de atura.
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O QUE FAZER

2

E

FESTAS

Dentro do calendario religioso, a Festa de Sdo Roque, padroeiro da cidade, ocorre anualmente
em agosto e movimenta a cidade com quermesse e shows. Em 13 de dezembro, Tamarana
comemora seu aniversario com distintas celebracoes.

AVENTURA

Com suas diferentes cachoeiras, desde peguenas quedas d'agua até o impressionante Salto do
Apucaraninha, Tamarana agrega atrativos para perfis variados de visitantes. Halocais paraa
prética de rapel e trekking, mas as opgdes ndo param por ai, ja que existem espacos de sobra
paraficar embaixo de arvores frondosas, ouvir o som das aguas e curtir 0 sossego da natureza.
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DICAS

CLIMA

Tamarana se destaca pelas temperaturas agradaveis ao longo de todo o ano. Emboralocalizada no Norte do
Parang, a cidade, por seu clima montanhoso, tem brisa em pleno verdo. Em determinadas estacfes, 0s
termOmetros chegam a 7 graus a menos do que municipios vizinhos, como Londrina.

AOSAVENTUREIROS

Tamarana é rota para os ciclistas e motoqueiros que ndo abrem mao de aventura. Outubro € més do Pedal
Solidario Serrado Arreio, que passa por deslumbrantes paisagensrurais. A cada dois anos, em abril, 0
municipio recebe o Enduro da Sobrevivéncia de motociclismo off-road.
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LUGARESMAISVISITADOS

Salto do Apucaraninha

Agua Viva Recanto

Estancia Bardo do Rio Branco
Estancia Cachoeira

Estancia Tamarana

Recanto Mela Serra

Recanto Pinhdo

PASSEIOS
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Salto do Apucaraninha

O Sdlto do Apucaraninha é filho de duas mées: Tamarana e Londrina. O rio, que dd nome para a cachoeira,
marca o limite entre as duas cidades. O Apucaraninha desagua no Rio Tibagi, principa corpo hidrico de toda
aregiéo.
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Agua Viva Recanto



Focado em receber eventos como encontros religiosos e casamentos, 0 espaco tem dois sal6es com
capacidade aproximada para 200 e 100 convidados. Além disso, ndo faltam alternativas para se divertir: ha

toboagua, tobolona, sala de jogos, campo de futebol suigo, piscina, entre outros.
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Estancia Barao do Rio Branco

As oito belas cachoeiras que abriga, faz jus ao titulo de nobreza. O lugar tem estrutura para camping e
propicia experiéncia de contato direto com as belezas da Mata Atlantica do Norte do Parana.
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Estancia Cachoeira

A pouco menos de um quilémetro da area urbana, esta a Estancia Cachoeira - Recanto Ecoldgico, o primeiro
empreendimento turistico de Tamarana. Cortada pelas &guas do Rio Apucaraninha, a atragdo é um
verdadeiro deleite para os olhos. O local oferece dois chalés que, juntos, tém capacidade para 14 pessoas,
além de churrasgueiras para quem nédo dispensa fazer a carne assada.
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Estancia Tamarana

Além de duas represas onde pescadores podem se divertir ao fisgar tildpias e lambaris, a Estancia Tamarana
oferece opcdes de lazer, como passeios de caiague e banho de piscina. Por sualocalizagéo privilegiada, logo
ao lado do trevo darodovia PR-445 com a PR-980, a Estancia Tamarana recebe eventos e dispde de saldo de

festas com 500 metros quadrados.
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Recanto Meia Serra

Com suas trés cachoeiras (além da caverna), o Recanto Meia Serratem diversdo para guem gosta de esportes
de aventura como rapel e trekking. As trilhas sGo acompanhadas por guia. Estd no coragéo da zonarura de
Tamarana, em area montanhosa.
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Recanto Pinhdo



Reline opcoes de hospedagem em cendrio de mata nativa com diversos exemplares de araucaria e uma
cachoeira pararefrescar aama.
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COMO CHEGAR

A PR-445 é aprincipal viade acesso ao municipio. Tamarana fica nas proximidades do entroncamento da
PR-445 com a BR-376, a Rodovia do Café, que conecta com Curitiba (340 quilémetros de distancia).
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ONDE FICAR

Além das opcbes de hospedagem disponiveis nos empreendimentos turisticos da zonarural (desde espaco
para acampar até amplos chalés e area preparada para receber motorhomes), Tamarana conta com um hotel
naregido urbana
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GASTRONOMIA

Comidas tipicas da roca se destacam na gastronomia tamaranense. Eventos que unem masica caipirae
costelafogo de chdo sdo comuns ao longo do ano — entre eles, a Costelade Chéo e Viola, na Estancia
Cachoeira.

Comida boa, principalmente churrasco no espeto de pau, também é destaque na Festa do Dia do indio, que
ocorre em abril na TerraIndigena Apucaraninha e, na Violada Solidéria de Pascoa, que é realizada entre
marco e abril.



